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' VerdAvventura vi accompagnera in avventurose ed emozionanti passeggiate con le ciaspole, fra boschi e pascoli, resi
ancor piu incantati e suggestivi dalla coltre nevosa.

Le escursioni sono facili e alla portata di tutti ed € per questo che si rivolgono anche a coloro che, per la prima volta, vogliono

provare |'esperienza di camminare in massima sicurezza e senza alcuna difficolta, in zone innevate. Qualora non ci fosse la neve
si procedera comungque ad un’Escursione Naturalistica.

VerdAvventura, per chi non ne fosse in possesso, noleggia ciaspole e bastoncini telescopici. Le escursioni sono condotte da
Guide Naturalistiche associate all’AIGAE (associazione italiana guide ambientali escursionistiche) con copertura assicurativa per

infortuni anche verso terzi.

IMPORTANTE

Per le caratteristiche dei luoghi e della stagione consigliamo un equipaggiamento idoneo alle condizioni climatiche.

Data Titolo Tempistica A/R  Difficolta Tipo
27 gennaio Notte di Luna Piena 3-3.30 ore ﬁ
2 febbraio Ciaspolata al tramonto ®| 3-3.30 ore @ @ E|
3 febbraio Verso i Pantani ciaspolando 3.30-4 ore =
9 febbraio Notturna &) 3-3.300re 4 &
10 febbraio Colli alti e bassi di Castelluccio 4.30-5 ore @ )
10 febbraio  La Montagna dei Fiori &) 3.30-4 ore ) (2]
16 febbraio Ciaspolata al tramonto 3-3.30 ore =
17 febbraio Verso i Pantani ciaspolando @ 3.30-4 ore @ @ 0|
17 febbraio  Colle San Marco 3.30-4 ore &3
23 febbraio A un passo dal cielo, ciaspolando in notturna 3-3.30 ore ﬁ
24 febbraio Ciaspolando in Val Canatra 3-3.30 ore )
3 marzo I Laghetti ghiacciati 3.30-4 ore & =
9 marzo Le Cascate della Volpara 5-5.30 ore @ 3
10 marzo I Laghetti ghiacciati ©) 3.30-4 0re T & [
11 marzo Notte di Luna Piena 3-3.30 ore ﬁ
16 marzo A un passo dal cielo, ciaspolando in notturna 3-3.30 ore ﬁ
17 marzo Ciaspolando in Val Canatra 3-3.30 ore )
17 marzo Colle San Marco 3.30-4 ore
23 marzo Notturna 3-3.30 ore {
24 marzo Colli alti e bassi di Castelluccio @ 4.30-5 ore @
24 marzo Monte San Vicino 3.30-4 ore
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IN COLLABORAZIONE CON

SAN BENEDETTO

SPORT

Per informazioni, costi, luoghi di ritrovo e prenotazioni,
contattare VerdAvventura ai sequenti recapiti:

mobile 328 387 81 83 « 340 517 99 71
e-mail: info@verdavventura.it
web: www.verdavventura.it
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